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Altre direzioni
To other directions

Per / To

Monte Isola

1

Tassano
mslm: 310

Valeriana

Clogne

Clogne

Carere

Pozzo

Idai

Direzione per
Polaveno

Cuna

I colmì

Polaveno

Caposs
mslm: 900

Punta dell’Orto
mslm: 1000
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Valeriana

ValerianaCà Rosà
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Valeriana
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Valeriana
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Casogn
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Doss Barol
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Santel
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Doss Bruc
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Gole
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Creder

Coloret
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Desò

Monumento
degli alpini

Zoadello

Valeriana

Dasse

Valeriana

Valeriana

Martignago
mslm: 350

Nistisino
mslm: 615

Santa Maria
del Giogo
mslm: 950

Sulzano Centro
mslm: 200

Area Picnic

Scarica le tracce dei sentieri

Download the tracks

TREKKING 

SULZANO MONTE ISOLA

COMUNE di SULZANO COMUNE di MONTE ISOLA

Infopoint Sulzano

Piazza 28 Maggio, 6
25058 Sulzano (BS)
Tel. +39 030 985088
sulzano@visitlakeiseo.info
www.visitlakeiseo.info
www.prolocosulzano.it

Infopoint Monte Isola

Località Peschiera Maraglio 151
25050 Monte Isola (BS)
Tel. +39 030 9825088
info@visitmonteisola.it
www.visitmonteisola.it
www.visitlakeiseo.info

Per info contattare:

Legenda / Key

Infopoint 
Infopoint

Parcheggio libero o disco orario
Free parking/parking disk

Parcheggio a pagamento 
Parking fee

1 Imbarcadero numerato 
Pier + number

Ormeggio temporaneo
Temporary mooring

Ristoro
Refreshment area

Area Picnic 
Pic-nic area

Area Barbecue 
Barbecue area

Chiesa 
Church

Spiaggia pubblica
Public beach

Noleggio biciclette 
Bike rental

Stazione treno
Train station

Strade asfaltate 
Road

Sentieri-mulattiere 
Trail

Confini comunali 
Municipal border

Percorso Verde / Green path: 
Scoprendo Sulzano 
Discovering Sulzano

Sentiero delle tre valli 
Three Valleys trail

Percorso rosso / Red path 
Sulzano - Santa Maria del 
Giogo
Accesso Via Valeriana
Access to Via Valeriana

Sentiero della Resistenza 
Resistance trail

Sentiero degli Elfi 
Elf ’s trail

Sentiero / Trail 
Proai - Gölem

Punto panoramico 
View Point

Cascata 
Waterfall trail

Punto acqua / Fountain

SULZANO 
ANTICA VIA VALERIANA

IT - Suggestivo 
itinerario nell’entroterra 
della sponda orientale 
del Lago d’Iseo, tra 
scorci mozzafiato sul 
lago, antichi borghi e le 
montagne circostanti. 
Il percorso può essere 
suddiviso in più tappe. 
Il ritorno è possibile in 
treno.

GB - A wonderful itinerary 
in the hinterland of the 
eastern shore of Lake 
Iseo among breathtaking 
views, ancient villages and 
mountains. The route can 
be divided into several 
stages. Possible return by 
train.

DE - Eine sehr 
eindrucksvolle Route 
im Hinterland vom 
Iseosees Ostufer mit 
einem atemberaubenden 
Blick auf den See, 
alten Dörfern und den 
umliegenden Bergen. Die 
Route kann in mehrere 
Etappen unterteilt werden. 
Rückfahrt mit dem Zug 
möglich.

  

Medio - Facile Medio - Facile 

Medium - easy / MittelschwerMedium - easy / Mittelschwer

9 ore9 ore / 9 hours / 9 Stunden / 9 hours / 9 Stunden

24,3 km24,3 km

+ 1135 m. / - 1145 m.+ 1135 m. / - 1145 m.

 Pilzone d’Iseo Pilzone d’Iseo

PisognePisogne

ORTOFOTO REALIZZATA DA:

2

Altre direzioni

Per /

1

Sulzano Centro
mslm: 200

PERCORSO ROSSO Sulzano - Santa Maria
RED PATH Sulzano - Santa Maria
ROTE ROUTE Sulzano - Santa Maria

IT - Momenti di relax 
e tempo per sé su 
questo sentiero unico, 
fra panorami mozzafiato 
e prati verdeggianti per 
raggiungere uno dei 
punti panoramici più 
suggestivi del territorio: 
il santuario di S. Maria 
del Giogo.

GB - Take your time and 
relax while you enjoy this 
unique trail with amazing 
panoramas and verdant 
fields. Follow the itinerary 
“Percorso Rosso” in order 
to reach one of the most 
breathtaking views of the 
area: S. Maria del Giogo.

DE - Nehmen Sie sich 
Zeit und entspannen 
Sie auf diesem 
einzigartigen Weg, mit 
atemberaubenden 
Panoramen und 
saftigen Wiesen. Die 
Route erreicht einen 
der eindrucksvollsten 
Aussichtspunkte der 
Region: das Heiligtum von 
S. Maria del Giogo.

MedioMedio / Medium / Mittelschwer / Medium / Mittelschwer

3 ore3 ore / 3 hours / 3 Stunden / 3 hours / 3 Stunden

5 km5 km

+750 m.+750 m.

Stazione di SulzanoStazione di Sulzano / Sulzano  / Sulzano 

train station / Bahnhof Sulzanotrain station / Bahnhof Sulzano

Località Santa Maria del GiogoLocalità Santa Maria del Giogo

  

DifficoltàDifficoltà    

Degree of difficulty Degree of difficulty 

SchwierigkeitsgradSchwierigkeitsgrad

DurataDurata / Duration / Laufzeit / Duration / Laufzeit

DistanzaDistanza  

Distance / Langer WegDistance / Langer Weg

Dislivello in salitaDislivello in salita  

Meters of height differential  Meters of height differential  

HöhenunterschiedHöhenunterschied

Località di partenzaLocalità di partenza  

Starting location / AbfahrtStarting location / Abfahrt

Località di arrivoLocalità di arrivo  

Ending location / AnkunftEnding location / AnkunftL
e

ge
n

d
a 

/ 
K

e
y



4

M
E

N
Z

IN
O

3

3

6

7

5

8

1

2

S
IN

C
H

IG
N

A
N

O

F
o

rn
a

c
i

S
IV

IA
N

O

L
a

 P
u

n
ta

C
A

R
Z

A
N

O

P
E

S
C

H
IE

R
A

 M
.

S
E

N
S

O
L
E

R
o

c
c
a

M
a

rtin
e

n
g

o

S
E

N
Z

A
N

O

N
O

V
A

L
E

M
A

S
S

E

O
L
Z

A
N

O

P
o

rto
 d

i
S

iv
ia

n
o

S
p

i

C
U

R
E

S
e

rf

S
a

n
tu

a
rio

M
a

d
o

n
n

a
d

e
lla

 C
e

rio
la

3

3

2

4

4

1

1

4

Per / T
o

S
u
lz

a
n
o

A
ltre direzioni

T
o
 o

th
e
r d

ire
c
tio

n
s

A
ltre direzioni

T
o
 o

th
e
r d

ire
c
tio

n
s

Per / T
o

Sale
M

arasino

2

2

3

3

1

99

3

1

A
ltre direzioni

T
o
 o

th
e
r d

ire
c
tio

n
s

1

2

A
ltre direzioni

T
o
 o

th
e
r d

ire
c
tio

n
s

Strade asfaltate / Road

Sentieri - M
ulattiere / Trail

Infopoint / Tourist Infopoint

1
Im

barcadero +
 num

ero 
Pier +

 num
ber

Im
barcadero / Pier

Punto acqua / Fountain

A
rea pic-nic / Picnic area

A
rea barbecue

Barbecue area

Ferm
ata Bus

Bus stop

Ferm
ata N

avetta
Shuttle bus stop

Parco giochi / Playground

Spiaggia pubblica 
Public beach

Farm
acia / guardia m

edica
Pharm

acy / em
ergency 

m
edical care

N
oleggio biciclette 

Bike rental

N
oleggio K

ayak
Kayak rental

N
oleggio im

barcazioni 
Boat rental

O
rm

eggio tem
poraneo 

T
em

porary m
ooring

Stazione di servizio 
G

as station

C
hiesa / Church

R
istoro / Refreshm

ent area

D
efibrillatore 

cardiac defibrillator

M
unicipio / Tow

n hall

Banca / bancom
at 

Bank / ATM

n
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D
ifficoltà

D
ifficulty

Schw
ierigkeit

1
Peschiera 

Santuario della C
eriola

1,20 h

2

Peschiera
Santuario della C

eriola 
passando per O

lzano
1,50 h

  

Peschiera
O

lzano
1 h

3
C

arzano 
Santuario della C

eriola
1,15 h

  

4
Siviano 

Santuario della C
eriola

1 h

5
M

enzino 
R

occa M
artinengo

20 m
in

6
M

enzino 
Spi

10 m
in

7
M

enzino 
Serf

15 m
in

8
Senzano 
Sensole

20 m
in

9
Siviano 

Porto di Siviano
15 m

in

G
iro 

di M
onte Isola

2,30 h

L
e

ge
n

d
a / K

e
y

S
ca

rica
 le

 tra
cce

 d
e
i se

n
tie

ri

D
ow

nload the tracks

Sentiero degli Elfi
ELF’S TRAIL / WEG DER ELFEN

IT - Lasciati incuriosire 
da questo itinerario 
ad anello, tra antichi 
tracciati, boschi e scorci 
mozzafiato.

GB - Get inspired by this 
circular itinerary among 
ancient tracks, woods and 
breathtaking views.

DE - Lassen Sie sich von 
dieser Rundreise zwischen 
alten Spuren, Wäldern 
und atemberaubenden 
Aussichten faszinieren.

  

Medio - Facile Medio - Facile 

Medium - easy / MittelschwerMedium - easy / Mittelschwer

2,5 ore2,5 ore / 2,5 hours / 2,5 Stunden / 2,5 hours / 2,5 Stunden

9 km9 km

+300 m.+300 m.

Nistisino di SulzanoNistisino di Sulzano

Sentiero della Resistenza
RESISTANCE TRAIL / PFAD DES WIDERSTANDS 

IT - Sentiero intitolato 
alla Brigata Barnaba, 
la quale partecipò il 
09/11/43 alla battaglia 
di Croce di Marone, la 
prima della Resistenza in 
terra bresciana.

GB - Path named in 
honour to the Barnaba 
Brigade, which took part 
on 09/11/43 in the battle 
of Croce di Marone, the 
first of the Resistance 
movement in the province.

DE - Der Pfad wurde 
zu Ehren der Barnaba 
Brigade benannt, die am 
09.11.43 an der Schlacht 
von Croce di Marone 
teilnahm, die erste 
Schlacht des Widerstands 
in der Provinz.

MedioMedio / Medium / Mittelschwer / Medium / Mittelschwer

31 km itinerario completo  31 km itinerario completo  

31 km complete itinerary  31 km complete itinerary  

31 km vollständige Route31 km vollständige Route

Nistisino di SulzanoNistisino di Sulzano

SENTIERO VERDE - SCOPRENDO SULZANO
GREEN PATH - DISCOVERING SULZANO
GRÜNE ROUTE - SULZANO ENTDECKEN 

IT - Facile percorso ad 
anello che dalla stazione 
porta alla scoperta 
di Sulzano e della Via 
Valeriana.

GB - Easy circular route 
that from the train station 
lets you discover Sulzano 
and the Via Valeriana.

DE - Einfache 
Rundstrecke, die vom 
Bahnhof zur Entdeckung 
von Sulzano und der Via 
Valeriana führt.

FacileFacile / Easy / Einfach / Easy / Einfach

1,30 ore1,30 ore  

1,30 hours / 1,30 Stunden1,30 hours / 1,30 Stunden

5 km5 km

+130 m.+130 m.

Stazione di SulzanoStazione di Sulzano / Sulzano  / Sulzano 

train station / Bahnhof Sulzanotrain station / Bahnhof Sulzano

GIRO DI MONTE ISOLA 
TOUR OF MONTE ISOLA / RUNDGANG VON MONTE ISOLA

IT - Bellissimo itinerario 
alla scoperta di Monte 
Isola. Il percorso è 
asfaltato e pertanto 
adatto a tutti, anche 
carrozzine e passeggini.

GB - Beautiful itinerary 
to discover the island. 
The route is paved and 
therefore suitable for 
everyone, including buggies 
and wheelchairs.  

DE - Schöne Route, um 
die Insel zu entdecken. Die 
Strecke ist asphaltiert und 
daher für alle geeignet, 
auch für Kinderwagen und 
Rollstühle.

FacileFacile / Easy / Einfach / Easy / Einfach

2,30 ore2,30 ore  

2,30 hours / 2,30 Stunden2,30 hours / 2,30 Stunden

9,4 km9,4 km

+80 m.+80 m.

DA PESCHIERA AL SANTUARIO DELLA CERIOLA
CLIMBING FROM PESCHIERA TO THE CERIOLA SHRINE 
VON PESCHIERA ZUM CERIOLA HEILIGTUM 

IT - Salire al Santuario 
della Madonna della 
Ceriola vuol dire 
raggiungere uno dei 
punti panoramici più 
suggestivi di tutto il lago. 

GB - Climbing to the 
Madonna della Ceriola 
Shrine means reaching 
one of the most beautiful 
panoramic places of Lake 
Iseo.

DE - Erreichen Sie einen 
der ausdrucksvollen 
Aussichtspunkte des 
gesamten Iseosees.

Medio / Medium / MittelschwerMedio / Medium / Mittelschwer

1,20 ore1,20 ore  

1,20 hours / 1,20 Stunden1,20 hours / 1,20 Stunden

3,5 km3,5 km

+400 m.+400 m.

Infopoint Monte IsolaInfopoint Monte Isola

1

DA PESCHIERA AL SANTUARIO DELLA CERIOLA
CLIMBING FROM PESCHIERA TO THE CERIOLA SHRINE 
VON PESCHIERA ZUM CERIOLA HEILIGTUM 

IT - Variante al 
classico percorso per 
raggiungere il Santuario, 
passando per i borghi di 
Olzano, Masse e Cure.

GB - Alternative to the 
classic route to reach the 
Sanctuary, passing through 
the villages of Olzano, 
Masse and Cure.

DE - Alternative zur 
klassischen Route zum 
Heiligtum, die durch die 
Dörfer Olzano, Masse und 
Cure führt.

  

Medio - Difficile / Medium - Dif-Medio - Difficile / Medium - Dif-

ficult / Mittelschwer - Schwerficult / Mittelschwer - Schwer

1,50 ore1,50 ore  

1,50 hours / 1,50 Stunden1,50 hours / 1,50 Stunden

6,5 km6,5 km

+400 m.+400 m.

Infopoint Monte IsolaInfopoint Monte Isola

2

DA CARZANO AL SANTUARIO DELLA CERIOLA
CLIMBING FROM CARZANO TO THE CERIOLA SHRINE
VON CARZANO ZUM CERIOLA HEILIGTUM

IT - Suggestivo 
itinerario alla scoperta 
dell’altopiano di Monte 
Isola, passando per 
Carzano, Novale, 
Olzano, Masse e Cure. 

GB - Fascinating itinerary 
to discover Monte Isola’s 
upland, passing through 
Carzano, Novale, Olzano, 
Masse and Cure.

DE - Faszinierende Route 
zur Entdeckung der 
Monte Isola-Hochebene, 
die durch Carzano, 
Novale, Olzano, Masse 
und Cure führt.

  

Medio - Facile / Medium - Easy  Medio - Facile / Medium - Easy  

Mittelschwer - EinfachMittelschwer - Einfach

1,15 ore1,15 ore / 1,15 hours / 1,15 Stunden / 1,15 hours / 1,15 Stunden

3,5 km3,5 km

+400 m.+400 m.

CarzanoCarzano

3


