Legenda / Key

TREKKING

Infopoint \ Strade asfaltate
Infopoint Road
Parcheggio libero o disco orario \ Sentieri-mulattiere X S U | Z AN O M O N T E | S O LA
Free parkinglparking disk Trail A
Parcheggio a pagamento Confini comunali
Parking fee " | Municipal border
i N N RN
Imbarcadero humerato Percorso Verde / Green path: 5 ~ % 4 ~ % 4 ANA

Scoprendo Sulzano
Discovering Sulzano

Pier + number

b il
Santa Maria i*"
del Giogo
msim: 950

-. !.ﬁ

Ormeggio temporaneo
Temporary mooring

Sentiero delle tre valli h )
Three Valleys trail kad R i

4 =~ X 4 =~ X 2

Ristoro
Refreshment area

Percorso rosso / Red path
Sulzano - Santa Maria del
Giogo

Area Picnic
Pic-nic area -

Accesso Via Valeriana |

Area Barbecue Access to Via Valeriana &

Barbecue larea

260
ASEO

COMUNE di SULZANO COMUNE di MONTE ISOLA the romantic choice

Sentiero della Resistenza

0 YD e H R D O @

L Resistance trail
Church
R ; Sentiero degli Elfi
Spiaggia pubblica EIf’s trail o
Public beach = ) 1 Bornt
i 1 ici .S.entiero / Trc”’ A L’\SOLAgDAVIVERE ﬁ pd'n,:[ilzi
Noleggio biciclette Prodi- Goler ; @ tte I I
Bike rental s
T R BT Punto panoramico L
Stazione treno View Point E

Train station i .
K Cascata Difficolta o Dislivello |ns‘al|ta' :
Waterfall trail Degree of difficulty I Meters of height differential

Schwierigkeitsgrad Héhenunterschied

cl@%nls@© &

@ Durata / Duration / Laufzeit Q L e e

Starting location / Abfahrt

0.\ Distanza F Localita di arrivo
o Distance / Langer Weg Ending location / Ankunft

W sas [0 st

Legenda / Key

Nistisino
msim: 615
A J

SULZANO
ANTICA VIA VALERIANA

E\g}; 3 | p ; Wbl ek : el g IT - Suggestivo GB - A wonderful itinerary DE - Eine sehr
B N P 3 it ; g e ; T ; A itinerario nell’entroterra in the hinterland of the eindrucksvolle Route
G qegli*%‘ljini" b s ; % i i della sponda orientale eastern shore of Lake im Hinterland vom
i o " ¥ del Lago d’Iseo, tra Iseo among breathtaking Iseosees Ostufer mit
scorci mozzafiato sul views, ancient villages and einem atemberaubenden
lago, antichi borghi e le mountains.The route can Blick auf den See,
montagne circostanti. be divided into several alten Dorfern und den
Il percorso puo essere stages. Possible return by umliegenden Bergen. Die
suddiviso in piu tappe. train. Route kann in mehrere
. Il ritorno & possibile in Etappen unterteilt werden.
ea \@ treno. Riickfahrt mit dem Zug
i moglich.

09S|

+1135m. /- 1145 m.

'd,'.;ﬁ ‘ . Medio - Facile
o Medium - easy / Mitte/schwer
3 ) 9 ore /9 hours / 9 Stunden @ Pilzone d'lseo

N\ 24,3 km Pisogne

v T ok PERCORSO ROSSO Sulzano - Santa Maria
ol L R RED PATH Sulzano - Santa Maria
- ; ROTE ROUTE Sulzano - Santa Maria

e

L
. Ruchena

e : e ' m IT - Momenti di relax GB - Take your time and DE - Nehmen Sie sich
o 5 ; v 5 e tempo per sé su relax while you enjoy this Zeit und entspannen
¢ v s ; questo sentiero unico, unique trail with amazing Sie auf diesem
: fra panorami mozzafiato panoramas and verdant einzigartigen Weg, mit
e prati verdeggianti per fields. Follow the itinerary atemberaubenden
raggiungere uno dei “Percorso Rosso” in order Panoramen und
punti panoramici piu to reach one of the most saftigen Wiesen. Die
. gl ' suggestivi del territorio: breathtaking views of the Route erreicht einen
il santuario di S. Maria area: S. Maria del Giogo. der eindrucksvollsten
. del Giogo. Aussichtspunkte der
Region: das Heiligtum von
S. Maria del Giogo.

‘ Medio / Medium / Mittelschwer +750 m.

@ Stazione di Sulzano / Sulzano
train station / Bahnhof Sulzano

) 3ore /3 hours / 3 Stunden

N\ 5 km

Localita Santa Maria del Giogo

F
~=

Per info contattare:

Infopoint Sulzano
Piazza 28 Maggio, 6

@ linoolmostudio.it

PN L e 5 25058 Sulzano (BS)
I, Fiia = i ~« Altre direzioni Tel. +39 030 985088
’ ! ; ; & . sulzano@visitlakeiseo.info
e ‘\ To other directions o . % Koo www.visitlakeiseo.info

www.prolocosulzano.it

oo
Monte Isola

Infopoint Monte Isola
Localita Peschiera Maraglio 151
25050 Monte Isola (BS)

Tel. +39 030 9825088
info@yvisitmonteisola.it
www.visitmonteisola.it

Scarica le tracce dei sentieri
Download the tracks

GO
ASEO

www.visitlakeiseo.info the romantic choice
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IT - Lasciati incuriosire
da questo itinerario

ad anello, tra antichi
tracciati, boschi e scorci
mozzafiato.

Sentiero degli Elfi
ELF’STRAIL /WEG DER ELFEN

GB - Get inspired by this
circular itinerary among
ancient tracks, woods and
breathtaking views.

. . Medio - Facile a
Medium - easy / Mittelschwer

DE - Lassen Sie sich von
dieser Rundreise zwischen
alten Spuren,Waldern
und atemberaubenden
Aussichten faszinieren.

+300 m,

J_ :- 2,5 0re /2,5 hours / 2,5 Stunden Q
o,
'\o 9km

Nistisino di Sulzano

SENTIERO VERDE - SCOPRENDO SULZANO
GREEN PATH - DISCOVERING SULZANO
GRUNE ROUTE - SULZANO ENTDECKEN

IT - Facile percorso ad
anello che dalla stazione
porta alla scoperta

di Sulzano e dellaVia
Valeriana.

GB - Easy circular route
that from the train station
lets you discover Sulzano
and the Via Valeriana.

. Facile / Easy / Einfach a

DE - Einfache
Rundstrecke, die vom
Bahnhof zur Entdeckung
von Sulzano und derVia
Valeriana fiihrt.

+130 m.

J) 1300 @
& 1,30 hours /1,30 Stunden
o,
5k
'\o m

Stazione di Sulzano / Sulzano
train station / Bahnhof Sulzano

SBB Sentiero della Resistenza
RESISTANCE TRAIL / PFAD DES WIDERSTANDS

IT - Sentiero intitolato
alla Brigata Barnaba,

la quale partecipo il
09/11/43 alla battaglia

di Croce di Marone, la
prima della Resistenza in
terra bresciana.

GB - Path named in
honour to the Barnaba
Brigade, which took part
on 09/11/43 in the battle
of Croce di Marone, the
first of the Resistance

movement in the province.

Medio / Medium / Mittelschwer Q

o 31 km itinerario completo
N\, 31km complete itinerary

31 km vollstandige Route

DE - Der Pfad wurde

zu Ehren der Barnaba
Brigade benannt, die am
09.11.43 an der Schlacht
von Croce di Marone
teilnahm, die erste
Schlacht des Widerstands
in der Provinz.

Nistisino di Sulzano

&

IT - Bellissimo itinerario
alla scoperta di Monte
Isola. Il percorso &

GIRO DI MONTE ISOLA
TOUR OF MONTE ISOLA /| RUNDGANG VON MONTE ISOLA

GB - Beautiful itinerary
to discover the island.
The route is paved and

DE - Schéne Route, um
die Insel zu entdecken. Die
Strecke ist asphaltiert und

asfaltato e pertanto therefore suitable for daher fiir alle geeignet,
adatto a tutti, anche everyone, including buggies auch fiir Kinderwagen und
carrozzine e passeggini. and wheelchairs. Rollstiihle.
: : o,
‘ Facile / Easy / Einfach '\o 94 km
J’- 2,30 ore a .
5 2,30 hours / 2,30 Stunden :

DA PESCHIERA AL SANTUARIO DELLA CERIOLA
1 CLIMBING FROM PESCHIERA TO THE CERIOLA SHRINE
VON PESCHIERA ZUM CERIOLA HEILIGTUM

IT - Salire al Santuario
della Madonna della
Ceriola vuol dire
raggiungere uno dei
punti panoramici pit
suggestivi di tutto il lago.

GB - Climbing to the
Madonna della Ceriola
Shrine means reaching
one of the most beautiful
panoramic places of Lake
Iseo.

. Medio / Medium / Mittelschwer a

DE - Erreichen Sie einen
der ausdrucksvollen
Aussichtspunkte des
gesamten Iseosees.

+400 m.

IR 1,20 ore @
& 1,20 hours /1,20 Stunden
O,
N ° 3,5 km

Infopoint Monte Isola

DA PESCHIERA AL SANTUARIO DELLA CERIOLA
CLIMBING FROM PESCHIERA TO THE CERIOLA SHRINE
VON PESCHIERA ZUM CERIOLA HEILIGTUM

IT - Variante al

classico percorso per
raggiungere il Santuario,
passando per i borghi di

GB - Alternative to the
classic route to reach the

Sanctuary, passing through

the villages of Olzano,

DE - Alternative zur
klassischen Route zum
Heiligtum, die durch die
Darfer Olzano, Masse und

Olzano, Masse e Cure. Masse and Cure. Cure flihrt.
P Medio - Difficile / Medium - Dif- a
m . ficult / Mittelschwer - Schwer +400m.
D 1,50 ore .
J_, 150 hours /1,50 Stunden @ Infopoint Monte Isola
O,
'\.o 6,5km

DA CARZANO AL SANTUARIO DELLA CERIOLA
CLIMBING FROM CARZANO TO THE CERIOLA SHRINE
VON CARZANO ZUM CERIOLA HEILIGTUM

3

GB - Fascinating itinerary
to discover Monte Isola’s
upland, passing through
Carzano, Novale, Olzano,
Masse and Cure.

IT - Suggestivo
itinerario alla scoperta
dell’altopiano di Monte
Isola, passando per
Carzano, Novale,
Olzano, Masse e Cure.

DE - Faszinierende Route
zur Entdeckung der
Monte Isola-Hochebene,
die durch Carzano,
Novale, Olzano, Masse
und Cure fiihrt.

‘ Medio - Facile / Medium - Easy a U
Mittelschwer - Einfach :
@ 115 ore /115 hours /1,15 Stunden Q Carzano

O,
'\o 35 km



