La Societa Canottieri Sebino Lovere

dal 1908 é tra le pit antiche societa
di canottaggio italiane; si trova
sul lago d’lseo a Lovere,
uno dei Borghi piu belli d’Italia.

SOCIETA CANOTTIERI
SEBINO LOVERE
Affiliata alla FIC (Federazione Italiana ORARI “0«6 M()t'd' UMZJ et 0£t¢L”

Canottaggio) e Stella d’Oro del CONI
al merito sportivo, ha come motto:

“Ab undis virtus et vita”

dal 01/06 al 15/09

DA MARTEDI A DOMENICA

Luogo ideale per chi vuol remare a livello 8:00 - 12:00 | 17:00 - 21:00
agonistico o amatoriale, in un contesto naturale .
CHIUSO IL LUNEDI

unico con vista sul’Adamello, la Val Camonica,
il Guglielmo e il Cornodel Trentapassi. | OO

Scuola di canottaggio e canoa per tutti, squadra dal 16/09 al 01/06
agonistica, vasca voga, palestra attrezzata,

. . ce g . . . ® DAL LUNEDI AL VENERDI
indoor rowing, corsi individuali e di gruppo, 18:00 - 20:00
uscite turistiche in barca sul lago, attivita ) ’
di team building, un ambiente giovane e cordiale LUNEDI, GIOVEDI, SABATO, DOMENICA

con un ricco calendario di eventi tutto I'anno. 9:00-12:30

Composto da personale qualificato con alle
spalle un’esperienza agonistica personale,
lo Staff Tecnico della Canottieri Sebino
e in grado di formare tecnicamente
e in sicurezza chi si vuole avvicinare

alla pratica del canottaggio. ™ info@canottierisebino.it
@ www.canottierisebino.it
© 331.3481324 Scopri il mondo
’ “CANOTTIERI
®0O SEBINO

LOVERE”




ADULTI

-25- KAYAK e SUP

Corso di kayak & sup: € 100
3 lezioni di 1h ciascuna

Lezione di perfezionamento: € 35
durata 1h

Corso per bambini (da 7 anni in su)

Un approccio specifico per i giovani:

gioco, equilibrio e tecnica miscelati
per imparare divertendosi in sicurezza.

TEAMBUILDING: organizziamo attivita
con esperti nel settore, sfruttando le op-
portunita che offrono la nostra struttura
e il lago, mirate a migliorare le dinamiche
all'interno di un gruppo, gestione dei
conflitti e capacita di mettersiin giocoin
situazione fuori dal comune.
(consigliato per aziende e gruppi di
lavoro).

APERICENE IN VICHINGA: godetevi
un’esperienza indimenticabile e sugge-
stiva, cena al tramonto sul nostro bellis-
simo lago con amici, colleghi e familiari

TOUR GUIDATI: organizziamo, sia su
prenotazione sia in giorni fissi durante la
settimana, escursioni in vichinga, kayak

e sul nostro bellissimo lago.

A FITROW

Giorni e orari: Mar - gio 20:00/21:00
Sabato 8:00/ 9:00

PRIMA LEZIONE DI PROVA GRATUITA

1lezione €12 minimo
Pacchetto 12 lezioni €110 23’;‘:“"’;?‘
Pacchetto 24 lezioni €200 | o

Disciplina “med/high intensity”:
potenziamento della massa muscolare
e dellaresistenza, miglioramento delle

prestazioni fisiche, dispendio energetico

e accelerazione ritmo metabolico.

ESTATE da01/06 a 15/09
12 NOLEGGIO

Imbarcazioni disponibili:
L kayak singoli (S doppi (salvagente e paraspruzzi)
® SUP (salvagente)
e canoini 1x e 2x, jole 2+ e 4+
e barche di canottaggio 1x, 2x, 4x
e coastal rowing 4x + timoniere
L J vichinga (8-14 rematori +1 passeggero +1 timoniere)

Kayak Sup Imbarcazioni
Durata 1x 2x 1x Ix 2x 4x
lora €12 €20 €12 €15 €25 €40
2ore €20 €35 €20 €25 €40 €70
+1/2o0ra €6 €9 €6 €7 €12 €20

< CANOTTAGGIO

Corso per bambini (da 9 anni in su)
Un approccio specifico per i giovani rematori:
scuola italiana canottaggio riconosciuta FIC
con allenatori certificati, aperta a tuttinella
maniera pill inclusiva possibile.

Tabella costi e pacchetti canottaggio:

INDIVIDUALE = COPPIA

€35 €55
€ 150 € 240
€270 €400

Scopri il mondo
“CANOTTIERI
SEBINO
LOVERE”

fiitl AMATORIALE

La canottieri mette a disposizione
degli amatori: palestra, vasca voga, parco
remoergonometri, kayak,
imbarcazioni di canottaggio
divario tipo e i corsi di fitrow

Tessera 3 mesi €250
Tessera 6 mesi €350
Tessera 12 mesi €600

Ad accogliervi ci sara un istruttore
certificato che vi seguira in ogni attivita.



