
RITROVO: ore 08.00 in Piazzale Foro Boario, ingresso da
Piazza Garibaldi. 
PARTENZA: dalle dalle 08.30 in base al numero di
iscritti, i gruppi partiranno distanziati di 10’ l’uno
dall’altro. 
IL PERCORSO: cittadino 5km/ collinare 9Km
DIFFICOLTA’: bassa per il percorso breve/ media per il
collinare che prevede tratti di salita e discesa. 
ATTREZZATURA: si consiglia l’uso di scarpe adatte
(trekking per il percorso collinare e ginnastica per il
cittadino) e bastoncini. Il percorso è adatto anche agli
amici a 4 zampe mentre non è percorribile con i
passeggini

UN OMAGGIO PER TUTTI Ai partecipanti verrà fornito
uno zainetto contenente: una bottiglietta di acqua ed
una merenda dolce e salata 

PER INFO: Mariella Faustinoni ref. Rosa Running Team
e Lamu - Cell. 3488214945 - e-mail lamu@rosassociati.it

27 OTTOBRE 2024 

N A T U R A  A D  A R T E :  M E M O R I A ,

A R T I F I C I O ,  P A E S A G G I O

Due itinerari di lunghezza e difficoltà
diversa per immergersi nel paesaggio
naturalistico dell’antica capitale della
Franciacorta, che accoglie e conserva opere
ed edifici di alto valore artistico, che ne
rappresentano la memoria storica.

XXI GIORNATA NAZIONALEXXI GIORNATA NAZIONALE
DEL TREKKING URBANO!DEL TREKKING URBANO!
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EVENTO GRATUITO 
ISCRIVITI ORA  ON-LINE

www.festivaldecammino.it
 

O PRESSO LA SEDE DEL CAI
A ROVATO

 Ezio Maifredi       3497597742


