DIALOGHI SULL'ADOLESCENZA

Dopo il percorso di giustizia riparativa che ha coinvolto un gruppo di
adulti della comunita di Cellatica, é nata questa proposta di confronto e
formazione rivolta a genitori che si interrogano sui temi dell’adolescenza.

' \/ Serata di apertura

lunedi Adolescenze: cambiamenti e sfide

3 L'adolescenza e un momento di vita unico e irripetibile; cosa significa essere adolescenti oggi
in un mondo in costante evoluzione? Quali sono i riferimenti che oggi sono fondamentali per
FEBBRAIO diventare grandi? Che ruolo abbiamo noi adulti in questo processo?
20.30 Dottor Angelo Mattei - cooperativa il Calabrone

' \/ Gradita l'iscrizioni per i successivi incontri

lunedi Navigare le emozioni: adolescenti e relazioni

1 L'adolescenza: un viaggio di crescita e scoperta, tra emozioni nuove e relazioni che cambiano!
Come possiamo comprendere e supportare i nostri figli nel vivere questi momenti di
FEBBRAIO trasformazione? Come aiutarli a orientarsi nelle nuove dinamiche amicali e romantiche?

Un incontro pensato per guidare i genitori alla comprensione dei vissuti emotivi dei propri
fighi, in questa fase cosi intensa e ricca di scoperta

20.30 O Dottor Fausto Ragnoli - cooperativa il Calabrone

lunedi Sostanze: tra scoperta e senso del limite

1 Cosa sono le sostanze stupefacenti? Quali sono quelle con cui puo entrare in contatto mio
figlio e come? Ma soprattutto, quale atteggiamento tenere come genitori nei confronti del
FEBBRAIO consumo e come € possibile sostenere i propri figli/e? La serata si propone di approfondire
questi interrogativi fornendo un'occasione informativa e di dialogo con gli adulti di riferimento.
20.30 Dottor Elisa Petteni - cooperativa il Calabrone

lunedi Io e mio figlio: essere genitori di adolescenti

2'* Essere genitori di Adolescenti. L'adolescenza é un momento di passaggio delicato, quali
strategie mettere in campo? Quale aiuto per i nostri ragazzi?

FEBBRAIO
20.30 O Dottor Emiliano Piccagli - cooperativa il Calabrone

Sala Consigliare del Comune di Cellatica
Piazza Martiri della Liberta n. 9 Cellatica

Per info e iscrizioni | chiara.ballini@ilcalabrone.org
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