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Dott. Patrizia Sbaraini

Pedagogista, esperta in sostegno genitoriale
di CIDAF Poliambulanza




Metti giu quel cellulare... perche non studi...non
rispondere male che sono tua madre.... Sei sempre
fuori con gli amici...cosa fai sempre chiuso in
camerad...... perche non parli con noi?

Premessa

Vivere l'adolescenza, in un mondo di fragilita adulta, é
piuttosto complicato per i nostri figli e figlie.

| genitori, invece, possono avvertire un senso di
disorientamento davanti al cambio repentino dato dalla
crescita della propria figlia/o, percio, le Parrocchie dell’U.P.
San Bonifacio di Erbusco, Zocco e Villa organizzano, col
patrocinio della Citta di Erbusco e con la collaborazione del
Consultorio CIDAF Poliambulanza, due incontri di
approfondimento sul tema:

“Genitorialita/Preadolescenza/ Adolescenza”.

Obiettivi

e Apprendere informazioni sul funzionamento psichico
del preadolescente e adolescente

e Saper attingere alla propria passata esperienza interna
di figlio/a per rispondere con creativita alle sfide
educative

 Imparare a distinguere i bisogni del figlio dai bisogni
genitoriali

e Creare alleanza con la Scuola e altre agenzie educative

e Aver cura della propria adultita

e Ruolo paterno e materno




