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Partecipa a ClaRUNbella sunset 2025,
la corsa/camminata per la salute mentale!

Nel cuore della Franciacorta, giovedi 19 giugno, ti aspetta il quarto appuntamento ClaRUNbella, la corsa non
competitiva di 10 Km per runner e la camminata di 3 0 10 Km per appassionati di jogging e famiglie.

Quest'anno, ClaRUNbella avra luogo nell’'ora del tramonto, con ritrovo in Cascina Clarabella a partire dalle ore
16.30, per goderci climaticamente al meglio questa esperienza en-plein-air e 'incantevole percorso nel cuore della
Franciacorta.

Come consuetudine, il promotore dell’Iniziativa é il Consorzio Cascina Clarabella con le sue Cooperative aderenti
e, per questa edizione, con la collaborazione tecnica di UISP Unione Italiana Sport Per tutti e il patrocinio dei
Comuni di Corte Franca, Iseo e Provaglio d’Iseo.

La quota d’iscrizione é di 10€, compreso pacco gara con zainetto e gadget omaggio, pane salamina e acqua.
Partenza e arrivo sono previsti nel parco di Cascina Clarabella, in via Enrico Mattei a Corte Franca.

Il ritrovo per le iscrizioni é dalle ore 16.30 alle 17.50.

La partenza della camminata 3/10 Km alle ore 18 e quella della corsa 10 Km alle ore 18.30.

Alle ore 19.30, la premiazione delle categorie femminile e maschile, prevede per il primo classificato un buono
cena per due persone offerto da Dispensa Franciacorta e per il secondo e terzo classificato un simbolico premio in
bottiglie Franciacorta bio DOCG Clarabella. Ma ricordiamo che la gara non & competitiva: 'importante e parte-
cipare e vivere insieme una bella serata, all'insegna del benessere e della socialita!

CluRUNDbella é benessere, natura, socialita
e intrattenimento per grandi e piccoli

Per tutti - partecipanti, accompagnatori e coloro che desiderano unirsi alla festa - dalle ore 18.00 é possibile ordi-
nare un aperitivo o cenare nel parco Clarabella, allestito con sedie e tavoli, degustando i bollicine Franciacorta
Clarabella o la birra alla spina del Birrificio artigianale Curtense.

Dalle ore 18 apre il servizio food & drink, I'intrattenimento musicale e sono visitabili gli stand hobbistici.

Il ristoro - che propone pane e salamella, formaggio fuso e patatine - ¢ curato dagli utenti e dagli educatori del
Centro Diurno e della Comunita Cascina Clarabella.

Alle ore 20 é dedicato uno spazio alla presentazione dei progetti e delle collaborazione attive sul territorio del
Consorzio Cascina Clarabella.

La sera, la festa prosegue con intrattenimento dj set, fino alle ore 22.
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Quest’anno, ClaRUNDbella vi invita a scoprire un nuovo
percorso di circa 10 km, attraverso suggestivi scorci
della Franciacorta.

Partiamo da Cascina Clarabella, svoltando a destra in via Enrico Mattei per immetterci in via delle Polle e salire
verso Cremignane. Proseguiamo quindi sulla ciclabile in via Vecchia traversa ll, una leggera discesa che ci conduce
all'attraversamento sicuro della SPXI all'altezza del semaforo pedonale.

Da qui, imbocchiamo via Segaboli, che ci da accesso al perimetro delle Torbiere del Sebino. Tra le zone umide, i
pit veloci possono idealmente confrontarsi con il trenino della Valle Camonica, mentre tutti possono ammirare
'avvicinarsi del Monastero di S. Pietro in Lamosa.

Giunti nei pressi della stazione di Provaglio di Iseo, lasciamo lo sterrato per imboccare a sinistra via Inquine dopo
circa 50 metri. Questa prima parte asfaltata si alterna a un piacevole sterrato compatto.

Percorrendo via Inquine verso Corte Franca, si pué ammirare il Monte Guglielmo sullo sfondo e la chiesetta della
Madonna del Corno.

Tenendo la destra, risaliriamo via Gatti e, con l'assistenza dei volontari, attraversiamo il borgo di Santa Giulia.
Proseguendo dritti e lasciando via Roveglia, ci riallacciamo a via Segaboli fino a raggiungere nuovamente l'attra-
versamento della SPXI dopo circa 300 metri.

Svoltando a sinistra sullo sterrato, imbocchiamo via Gas, fino all’incrocio con l'asfalto di via Enrico Mattei. Da qui,
una svolta a destra ci conduce al traguardo a Cascina Clarabella, dopo circa 500 metri.

Vi aspettiamo per condividere insieme questa esperienza all'insegna dello sport e della scoperta del territorio.

Per altre informazioni su ClaRUNbella,
contatta Jessica al 345 2612483

contatto stampa
Laura 347 7982535



