SPORT AL PARCO &

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
CONTATTARE GLI ISTRUTTORI E LE ISTRUTTRICI:

PILATES / ALL. FUNZIONALE: S p 0 RT AL pA Rc U

ANNA 348 1220 691

GINNASTICA DOLCE:

GIANCARLO 334 2676 036 DAL 8 GIUGNO dlL 4 LUGLIO 2025

CROSS TRAINING DONNA:
GIULIA 346 1699 734 LA PARTECIPAZIONE AI CORSI E LIBERA

CORSO DI BOXE:
GIOVANNI 335 6616 564

CORSO DI SKATE:
SERGIO 366 2261779

CORSO DI MINITRIAL:

..’.4'.‘ : ‘Jl L‘? ¢
GIULIANO 3319406 441 \ b

1l

CORSO DI RITMICA / SHAPING: ' 3 W
IRYNA 329 0616 614 &
CORSO DI DIFESA PERSONALE: . | '
STEFANO 338 5857 187 \ & , b

y CAMMINATA: -
£ LUCIANO 347 5333 751 .

“\

. LA PARTECIPAZIONE Al CORSI E LIBERA

g
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}@a Ufficio Sport del Comune: 030/2526811(int. 6)
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CAMMINATA (55 1) @ @

Dove: partenza Parco Folonari
(Materiale necessario: ABBIGLIAMENTO SPORTIVO COMODO E SCARPE DA GINNASTICA)

CAMMINIAMO INSIEME

Ji8SI8E0) DIFESA PERSONALE (39 anv) ) @ @ ©)

Dove: Parco Folonari
(Materiale necessario: ABBIGLIAMENTO COMODO)

ASD F.AK.

MARTED]

07:30-08:30 PILATES (15-99 ANNI)
Dove: Parco Fantasina (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD F.A.K.

GINNASTICA DOLCE (55 vvi )@@ @

Dove: Parco Folonari (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD F.A.K.

CORSO DI RITMICA -5avv) ) @@ @

Dove: Parco Folonari (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD GINNASTICA VIKTORIA BRESCIA

ALLENAMENTO

FUNZIONALE (-5 v @) @ @ @

Dove: Parco Fantasina (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD F.A.K.

CROSS TRAINING DONNA (13-39 ANNI)

NUOVO 1:1: Ll Dove: Parco Fantasina (Materiale necessario: ABBIGLIAMENTO COMODO)
ASD F.A.K.

MERCOLEDI
BOXE (13-65 ANNI) @@@@

Dove: Parco Fantasina
ASD F.A.K.

MINITRIAL o) @O @
Dove: Parco A. Moro
CAMMINATA (55 i) )@ @

Dove: partenza Parco Folonari
(Materiale necessario: ABBIGLIAMENTO SPORTIVO COMODO E SCARPE DA GINNASTICA)

CAMMINIAMO INSIEME

07:30-08:30 PILATES (15-93 ANNI) _.
Dove: Parco Fantasina (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD F.A.K.

[TEIETITN SHAPING (BODY TONIC) (1670 anni) €0 G0 G
Dove: Parco Folonari (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD GINNASTICA VIKTORIA BRESCIA

CORSO DI RITMICA 6-5:vi) (@ @ @

Dove: Parco Folonari (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD GINNASTICA VIKTORIA BRESCIA

ALLENAMENTO

FUNZIONALE -5 an) @ @O @

Dove: Parco Fantasina (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)
ASD F.A.K.

GINNASTICA DOLCE (s-s5:nnv) (@)@ @

Dove: Parco Folonari (Materiale necessario: TAPPETINO PERSONALE)

ASD FAK.
SKATE (TUTTE LEETA) @@@@

Dove: Area Skate Fantasina (Materiale necessario: SKATE - PROTEZIONI)
se non posseduti alcuni saranno forniti dall'insegnante



