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MINDFULENCSS RCEOADED

Benessere i azione

Un percorso teorico-pratico di consapevolezza fisica
e mentale per ritrovare il benessere emotivo, gestire
lo stress e migliorare la concentrazione.

Lunedi ¢ incontri
22 e 29 settembre

6,13, 20 e 27 ottobre

3 novembre

dalle 18.30 alle 19.30

CRATUITO

Per ragazzi/e dai 18 ai 29 anni

Con Sara Gilberti, facilitatrice
mindfulness e insegnante di
meditazione.

TEATRO RlZZINI

Via Duomo 2 - Cazzago S.M.

Info e prenotazioni 0307254371 | 3384926884 | bibliotecaecomune.cazzago.bs.it

facebook.com/bibliotecadicazzago



