
La Strada delle Api è un percorso naturalistico realizzato dal Comune di Sulzano con il contributo della Comunità 
Europea e di Regione Lombardia.

Il percorso è ideato per avvicinarci al mondo delle api e per comprenderne l9importanza per la nostra vita di tutti 
giorni.

Impareremo a conoscerle, studieremo come vivono e dove abitano.

Lungo la strada, con l9aiuto delle bacheche e di un apiario didattico, scopriremo l9importanza delle api e della loro 
tutela; come riconoscere gli altri imenotteri apoidei impollinatori; dove abitano le api, quali sono i loro prodotti e 
come possiamo aiutarle.

Nel 2016 FELCOS Umbria, ANCI Umbria, APAU (Associazione Produttori Apistici Umbri) ed APIMED (Federazione 
degli Apicoltori del Mediterraneo) hanno dato vita all9iniziativa dei <Comuni amici delle api=. L9iniziativa è nata 
nell9ambito della CooBEEration Campaign, campagna di sensibilizzazione sul valore dell9Apicoltura come Bene 
Comune, con il suo claim <Ho un9ape in testa= e la simpatica ape Anna come mascotte, che a sua volta era inserita 
nel più ampio progetto di cooperazione <Mediterranean CooBEEration 3 una rete per l9apicoltura, la biodiversità e la 
sicurezza alimentare= ûnanziato dall9Unione europea. A partire dalla convinzione che sûde globali necessitino di 
partnership multi-livello e multi-attore, l9iniziativa <Comuni amici delle api= si rivolge speciûcatamente agli Enti 
Locali con lo scopo di promuovere una loro partecipazione attiva nella tutela dell9ambiente e nella riqualiûcazione 
dei territori, attraverso la protezione delle api e la valorizzazione dell9apicoltura, a partire dal ruolo strategico di 
motore politico e di coordinamento che i Comuni hanno per la promozione di uno sviluppo locale sostenibile.

In Lombardia hanno già aderito più di 30 comuni  www.comuniamicidelleapi.it

Comuni amici delle api

Scopri di più sull9itinerario: https://visitlakeiseo.info/strada-delle-api/     
Find out more about the itinerary and translation: https://visitlakeiseo.info/en/strada-delle-api/
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Importanza  delle api e della loro tutela

Impollinazione

Le api sono tra i più importanti impollinatori naturali. Grazie a loro, molte piante (tra cui alberi da frutto, ortaggi, 
piante selvatiche) riescono a riprodursi. Senza le api diminuirebbe la biodiversità vegetale e crollerebbero interi 
ecosistemi naturali. In condizioni favorevoli di tempo uno sciame di 40.000 api in volo può impollinare üno a 10 
milioni di üori al giorno.

Produzione alimentare

Oltre il 75% delle colture alimentari mondiali dipende, almeno in parte, dall9impollinazione: mele, ciliegie, zucchine, 
mandorle, caûè, cacao e altre ancora senza api sarebbero più scarse e costose e anche l9allevamento ne 
risentirebbe, perché molte piante foraggere (come il trifoglio) dipendono dall9impollinazione. È dimostrato 
scientiücamente che l980% della fruttiücazione è dovuta all9impollinazione da parte delle api mellifere. Una 
suûciente impollinazione signiüca maggior raccolto, frutti più grandi, ben conformati e duraturi e di migliore 
consistenza.

Valore economico

Il valore economico del servizio di impollinazione è enorme: si stima in centinaia di miliardi di euro l9anno su scala 
globale. Proteggere le api signiüca anche proteggere lavoro e risorse economiche.

Indicatori di salute ambientale

Le api sono sentinelle ecologiche: se stanno male, spesso è un segnale che l’ambiente è in pericolo (inquinamento, pesticidi, 

cambiamenti climatici, etc.).

Equilibrio dell9ambiente

Le api, contribuendo alla riproduzione delle piante, aiutano a ridurre l9erosione del suolo (più piante = più radici che 
trattengono la terra), mantenere il ciclo dell9acqua e dell9ossigeno, fornire habitat a molte altre specie.

Le api favoriscono un buon equilibrio naturale

Da milioni di anni api e piante vivono in stretta simbiosi. I üori attirano con colori e profumi le api, premiandole con 
nettare e polline. A loro volta le api sono indispensabili per l9impollinazione: volando di üore in üore trasportano i 
minuscoli pollini dallo stame al pistillo. Dai üori così fecondati maturano i semi e nascono i frutti. Si completa così il 
ciclo vitale che assicura la sopravvivenza di piante, cespugli e alberi da frutto. In condizioni favorevoli di tempo, uno 
sciame di 40.000 api in volo può impollinare üno a 10 milioni di üori al giorno.

L9ape: indispensabile per l9agricoltura

L9ape mellifera è sempre fedele a un certo tipo di üore. Le api trasferiscono i pollini sugli stimmi dei üori, dando 
origine alla fruttiücazione e alla disseminazione. È dimostrato scientiücamente che l980% della fruttiücazione è 
dovuta all9impollinazione da parte delle api mellifere. Una suûciente impollinazione signiüca maggior raccolto, frutti 
più grandi, meglio conformati, più duraturi e di consistenza superiore.
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