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Invecchiare senza diventare vecchi

Quattroincontri teorico-pratici perche...
invecchiare bene si puo

Sala del Comune, via Principale 2, Zorzino

Mercoledi 29/04 h 14,30
“Meglio prevenire che curare”
dott. Mario Gulino, medico

Mercoledi 06/05 h 14,30

“Ritrovareil filo della memoria”
dott.ssa Silvia Nezosi, psicologa

Mercoledi 13/05 h 14,30
“Buone e sane: le ricette della longevita”
dott.ssa Sara Selva, dietista

Martedi 19/05 h 14,30
“Oltreil divano: l'arte di muoversiad ognieta”
dott. Roberto Fusaro, fisioterapista
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